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 شکی عمومیتوانمندی های مورد انتظار از دانشجو بر اساس سند توانمندی های پز 

 در پایان دوره انتظار می رود دانشجو : 
 كند انيمفهوم سلامتي و ابعاد آن  را ب 

 كننده هاي سلامتي )سيستم خدمات بهداشتي، محيط فيزيكي، ژنتيك، طبقة اجتماعي، شغل و درآمد( را نام برده و شرح دهد.   تعيين 

 شده( را شرح دهد.   كننده هاي سلامتي )جنسيت، تاهل و حمايت اجتماعي درك تعيين 

 كند.   انيتاثير گذار بر رفتارها و شرايط مرتبط با سلامتي را ب سطوح 

 دهد.   حياساسي آموزش بهداشت را نام برده و توض مفاهيم 

 دهد. حياساسي ارتقاي سلامت  را نام برده و توض مفاهيم 

 دهد. حياز مهمترين راهكارهاي ارتقاي سلامت  را نام برده و توض برخي 

 كند.   فيكرده و توص انيهاي جهاني در زمينة ارتقاي سلامت را ب ساجلا 

 دهد. حيتئوري ها و مدل هاي مورد استفاده در آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت را نام برده و توض انواع 
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 و جايگاه آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت در نظام سلامت را شرح دهد. رسالت 

 كند.   انيعاليت اموزش دهندگان بهداشت را بها، مسئوليت ها و عرصه هاي ف نقش 

 ها و اصول نياز سنجي و اولويت بندي مشكلات بهداشتي را نام برده و شرح دهد.   تكنيك 

 كند.   انبي را بهداشتي مشكلات رفتاري –محيطي  سنجش 

 كند.  فيآموزشي و سنجش اجرائي برنامه هاي آموزش بهداشت را توص سنجش 

 هاي آموزش بهداشت را شرح دهد.  و ارزشيابي برنامه اجرا 

 كند.  انياخلاق حرفه اي در آموزش بهداشت را ب كدهاي
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 : جدول طرح دوره

 

 ماره 

 جلسه
 محتووی وموه آ

 ع ود سوول 

 وختصاص یافته
 م رس)م رسان(

 علي صفري  1 آن ابعاد و سلامتي مفهوم 1

2 
 و شغل اجتماعي، طبقة ژنتيك، كي،فيزي محيط بهداشتي، خدمات سيستم) سلامتي هاي كننده تعيين

 1 (درآمد

 علي صفري 

 علي صفري  (شده درك اجتماعي حمايت و تاهل جنسيت،) سلامتي هاي كننده تعيين 3

 علي صفري  1 سلامتي با مرتبط شرايط و رفتارها بر گذار تاثير سطوح 4

 علي صفري  2 بهداشت آموزش اساسي مفاهيم 5

 علي صفري  2 لامتس ارتقاي اساسي مفاهيم 6

 علي صفري  1 سلامت ارتقاي راهكارهاي مهمترين از برخي 7

 علي صفري  1 سلامت ارتقاي زمينة در جهاني هاي اجلاس 8

 علي صفري  2 سلامت ارتقاي و بهداشت آموزش در استفاده مورد هاي مدل و ها تئوري انواع 9

 علي صفري  1 سلامت نظام رد سلامت ارتقاي و بهداشت آموزش جايگاه و رسالت 10

 علي صفري  1 بهداشت دهندگان اموزش فعاليت هاي عرصه و ها مسئوليت ها، نقش 11

 علي صفري  1 بهداشتي مشكلات بندي اولويت و سنجي نياز اصول و ها تكنيك 12

 علي صفري  1 بهداشتي مشكلات رفتاري – محيطي سنجش 13

 علي صفري  1 بهداشت آموزش هاي هبرنام اجرائي سنجش و آموزشي سنجش 14

 علي صفري  1 بهداشت آموزش هاي برنامه ارزشيابي و اجرا 15

 علي صفري  1 بهداشت آموزش در اي حرفه اخلاق كدهاي 16

 علي صفري  آزمون پايان ترم 17
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 در طول دوره دانشجو نحوه ارزشیابی:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  در طول دوره:، توسط مدرسسایر مقررات تدوین شده 

 

 نمره تاریخ آزمون/انجام تکلیف شرح فعالیت ردیف

1 
 ،كوئيز  كلاسي، فعاليتحضور و غياب ، ) دوره طول در ارزشيابي

 ...( و تكليف
- 3 

 3  ميان ترم  

 14  دوره پايان ارزشيابي 2

3    

 20 مجموع نمره: 4

 شرح تکلیف ردیف

 اسلامي شئونات و اخلاق حسن رعايت 1

 كلاس در مدرس از قبل و موقع به حضور 2

 كلاس در حضور از بعد جمعي ارتباط وسايل ساير و تاب لب و موبايل از استفاده عدم 3
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 جدول طرح درس:

شماره 

 جلسه
 اهداف ویژه رفتاری اهداف اختصاصی )رئوس مطالب(

حیطه )شناختی، *

 عاطفی و روان حرکتی(
 مواد و وسایل آموزشی یادگیری/روش یاددهی

 رسانه - برد وايت تخته و ماژيك سخنراني و پرسش و پاسخ شناختي  را بيان كند  مفهوم سلامتي و ابعاد آن مفهوم سلامتي و ابعاد آن 1

2 

تعيين كننده هاي سلامتي )سيستم خدمات بهداشتي، 

 محيط فيزيكي، ژنتيك، طبقة اجتماعي، شغل و درآمد(

تعيين كننده هاي سلامتي )سيستم 

خدمات بهداشتي، محيط فيزيكي، ژنتيك، 

 ورا نام برده  طبقة اجتماعي، شغل و درآمد(

 شرح دهد. 

 نياز حسب بر آموزشي هاي سخنراني و پرسش و پاسخ شناختي

3 

تعيين كننده هاي سلامتي )جنسيت، تاهل و حمايت 

 اجتماعي درك شده(

جنسيت، تاهل تعيين كننده هاي سلامتي )

را شرح  و حمايت اجتماعي درك شده(

 دهد. 

 رسانه - برد وايت تخته و ماژيك سخنراني و پرسش و پاسخ شناختي

4 
سطوح تاثير گذار بر رفتارها و شرايط  يسطوح تاثير گذار بر رفتارها و شرايط مرتبط با سلامت

 را بيان كند.  مرتبط با سلامتي

 نياز حسب بر آموزشي هاي سخنراني و پرسش و پاسخ شناختي

5 
را نام برده  مفاهيم اساسي آموزش بهداشت مفاهيم اساسي آموزش بهداشت

 و توضيح دهد. 

 رسانه - برد وايت تخته و ماژيك سخنراني و پرسش و پاسخ شناختي

6 
 ورا نام برده   مفاهيم اساسي ارتقاي سلامت مفاهيم اساسي ارتقاي سلامت

 توضيح دهد.

 نياز حسب بر آموزشي هاي اني و پرسش و پاسخسخنر شناختي

7 
برخي از مهمترين راهكارهاي ارتقاي  برخي از مهمترين راهكارهاي ارتقاي سلامت

 را نام برده و توضيح دهد.  سلامت

 رسانه - برد وايت تخته و ماژيك سخنراني و پرسش و پاسخ شناختي

8 
ي جهاني در زمينة ارتقاي اجلاس ها اجلاس هاي جهاني در زمينة ارتقاي سلامت

 را بيان كرده و توصيف كند.  سلامت

 نياز حسب بر آموزشي هاي سخنراني و پرسش و پاسخ شناختي

9 
انواع تئوري ها و مدل هاي مورد استفاده در آموزش 

 بهداشت و ارتقاي سلامت

انواع تئوري ها و مدل هاي مورد استفاده در 

 را نام آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت

 رسانه - برد وايت تخته و ماژيك سخنراني و پرسش و پاسخ شناختي
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 برده و توضيح دهد.

10 
م رسالت و جايگاه آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت در نظا

 سلامت

رسالت و جايگاه آموزش بهداشت و ارتقاي 

 را شرح دهد. سلامت در نظام سلامت

 يازن حسب بر آموزشي هاي سخنراني و پرسش و پاسخ شناختي

11 
نقش ها، مسئوليت ها و عرصه هاي فعاليت اموزش 

 دهندگان بهداشت

نقش ها، مسئوليت ها و عرصه هاي فعاليت 

 را بيان كند.  اموزش دهندگان بهداشت

 رسانه - برد وايت تخته و ماژيك سخنراني و پرسش و پاسخ شناختي

12 

تكنيك ها و اصول نياز سنجي و اولويت بندي مشكلات 

 بهداشتي

تكنيك ها و اصول نياز سنجي و اولويت 

را نام برده و شرح  بندي مشكلات بهداشتي

 دهد. 

 نياز حسب بر آموزشي هاي سخنراني و پرسش و پاسخ روان حركتي شناختي/ 

13 
 مشكلات رفتاري –سنجش محيطي  تيبهداش مشكلات رفتاري –سنجش محيطي 

 را بيان كند.  تيبهداش

 رسانه - برد وايت تخته و ماژيك اني و پرسش و پاسخسخنر روان حركتي شناختي/ 

14 
سنجش آموزشي و سنجش اجرائي برنامه هاي آموزش 

 بهداشت

سنجش آموزشي و سنجش اجرائي برنامه 

 را توصيف كند.  هاي آموزش بهداشت

 نياز حسب بر آموزشي هاي سخنراني و پرسش و پاسخ روان حركتي شناختي/ 

15 
اجرا و ارزشيابي برنامه هاي آموزش  مه هاي آموزش بهداشتاجرا و ارزشيابي برنا

 را شرح دهد.  بهداشت

 رسانه - برد وايت تخته و ماژيك سخنراني و پرسش و پاسخ روان حركتي شناختي/ 

16 
ت كدهاي اخلاق حرفه اي در آموزش بهداش كدهاي اخلاق حرفه اي در آموزش بهداشت

 را بيان كند. 
 شناختي

 نياز حسب بر آموزشي هاي و پاسخ سخنراني و پرسش

 آزمون پايان ترم 17



 بسمه تعالي

 

 

 ريخ:ات                                                                                                                       
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 چک لیست کیفی طرح درس 

 
 

 راه وموه آ:گ        نام درس:                                                                                           

 یمسال  حصیلآ:ن                                                م طع  حصیلآ:                                          

 ام انام خانوودگآ م رس:           ن ر ته  حصیلآ:                                                                                       

 نظر م یرگراه
 بلآ

 ردیف ا عنااین طرح  درس وجزو خیر
 ناقص كامل

 

 طرح درس قابل قبول مي باشد.

 

 

 

 

 طرح درس نياز به اصلاح دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 نام ونام خانوادگي مدير گروه:

 

 

 محل امضا

 1 نام درس قيد شده است   *

 2 رشته ومقطع تحصيلي لحاظ شده است   *

 3 تعداد ونوع واحد بيان گرديده است   *

 4 دروس پيش نياز منظور شده است   *

 5 اهداف كلي درس نوشته شده است   *

 6 اهداف اختصاصي نوشته شده است   *

 7 محتوي آموزشي هرجلسه نوشته شده است   *

 8 تعداد سوالات هر محتوي آموزشي مشخص شده است   *

 9 نوع حيطه ها مشخص شده است   *

 10 شيوه تدريس بيان شده است   *

 11 *شده استتكاليف دانشجويي  مشخص    *

 12 مواد و وسايل آموزشي استاد ذكر شده است   *

 13 **منابع مطالعاتي استاد قيدشده است   *

 14 ***منابع امتحاني دانشجويان قيدشده است   *

 15 نحوه ارزيابي دانشجو بيان شده است   *

 16 *تعدادكل سوالات آزمون  مشخص شده است   *

* 
 17 شده باسرفصل آموزشي مطابقت داردطرح درس ارائه   

 روشن و واضح بودن تكاليف مد نظر مي باشد.*

 طبق رفرنس نويسي ونكوور بيان شود. **

 دردسترس بودن منابع لحاظ گردد. ***

 

* 

 


